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С ОДЕРЖАНИЕ · 2026

Что внутри отчёта

01 Снимок канала
12 ключевых метрик · AI-резюме

02 Контент-анализ
Топ-5 постов · худшие 3 · выводы

03 Конкуренты
Соседи по нише · ваше место

04 Сравнение с нишей
Позиция в категории «Карьера»

05 Стратегия
5 приоритетных действий
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Р АЗДЕЛ 01 · СНИМОК КАНАЛА

Ключевые показатели
канала
Каждая карточка — отдельный индикатор здоровья канала. Подзаголовок под
цифрой говорит, за какой период она посчитана.

ПОДПИСЧИКИ

319 444
—

ОХВАТ ПОДПИСЧИКОВ

2.66%
ср. % подписчиков
видят пост

ПРОСМОТРЫ/ПОСТ

8.5K
медиана 7.5K · 3 дней

ПОСТОВ/НЕД.

30.4
за период

ТРЕНД 7Д

—
нет данных за период

РЕАКЦ./ПОСТ

—
MTProto only

ДЛИНА ПОСТА

574 зн.
медиана 473 · 3 дней

ПОСТОВ В АНАЛИЗЕ

16
3 дней

РЕКЛ. ОХВАТ

0
среднее за 24ч

ЦИТИРУЕМОСТЬ

0
индекс цитирования
(накопительно)

ВОЗРАСТ КАНАЛА

4 дня
создан 01.07.2026

▍ AI-РЕЗЮМЕ РЕДАКТОРА

Канал «УДАЛЕНКИН | ФРИЛАНС ВАКАНСИИ НА УДАЛЕНКЕ» — 319 444 подписчиков.
Каждый пост в среднем смотрит 8.5K человек (3% от подписчиков), охват невысокий —
стоит расширять аудиторию. Публикует 30 постов в неделю (~4 в день) — активный
режим публикаций.
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Р АЗДЕЛ 02 · КОНТЕНТ-АНАЛИЗ

Что заходит лучше всего
Топ постов по вовлечению и аутсайдеры — чтобы было видно, что повторять,
а что убрать из ротации.

▍  ТОП-5 ПОСТОВ

№1 05.07 · 08:03 ТЕКСТ

🚀 Академический директор в онлайн-школу
подготовки к ОГЭ и ЕГЭ Ищем сильного руководителя
образовательной части, который возглавит…

ПРОСМ.

16 386
РЕАКЦ.

—
РЕП.

—
ER

5.1%

№201.07 · 17:36 ТЕКСТ

Специалист по работе с нейросетями (обучение с нуля)
💻 Удалённая работа | 70 000–90 000 ₽ Что нужно делать:
— Работать с ChatGPT и другими…

ПРОСМ.

9 933
РЕАКЦ.

—
РЕП.

—
ER

3.1%

№301.07 · 15:31 ФОТО

Ищем тестеров для абсолютно нового VPN сервиса с
собственным протоколом, которого нет ни у кого на
рынке. Вы получите бесплатный доступ к…

ПРОСМ.

9 539
РЕАКЦ.

—
РЕП.

—
ER

3.0%

▍ ЧТО ОБЩЕГО У УСПЕШНЫХ ПОСТОВ

Анализ построен по 16 постам за 3 дней.01

Доминирующий формат — Текст (12/16 постов).02

Средняя длина поста — 574 знаков (медиана 473).03

Пик активности аудитории — воскресенье, 11:00 MSK.04

Самые сильные посты собирают в 2 раз больше просмотров, чем самые слабые (12K
в среднем у топа vs 7.4K у худших) — среди 16 постов за 3 дней. Стоит разобрать что общего
у топа — тема, формат, время выхода.

05
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№401.07 · 19:36 ТЕКСТ

Ищем веб / UXUI / графического дизайнера. Нужен
дизайнер, который сможет собирать кейсы для
портфолио по готовым шаблонам блоков. Что…

ПРОСМ.

9 287
РЕАКЦ.

—
РЕП.

—
ER

2.9%

№502.07 · 04:21 ФОТО

 Специалист входящих заявок Оплата: 60 000 рублей
Требования: - ПК или ноутбук, интернет - Усидчивость,
внимательность - Опыт не…

ПРОСМ.

8 365
РЕАКЦ.

—
РЕП.

—
ER

2.6%

▍  ХУДШИЕ 3

↓ 03.07 · 10:01 ФОТО

Лицензированная финансовая академия Capital Skills
проводит набор на обучение основам трейдинга на
бесплатном курсе "Начинающий трейдер" в…

ПРОСМ.

7 363
РЕАКЦ.

—
РЕП.

—
ER

2.3%

↓ 04.07 · 06:10 ТЕКСТ

📲 Специалист по работе с информацией (удалённо)
Оплата: 70 000 руб. Требования: - внимательность и
ответственность - готовность…

ПРОСМ.

7 358
РЕАКЦ.

—
РЕП.

—
ER

2.3%

↓ 04.07 · 13:01 ТЕКСТ

🎥 Наложение субтитров на видео (телефон) Работа с
короткими видео для соцсетей. 💰 Доход: от 1000 ₽ за
видео Что делать: — Загружать…

ПРОСМ.

7 355
РЕАКЦ.

—
РЕП.

—
ER

2.3%
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Р АЗДЕЛ 03 · КОНКУРЕНТЫ

С кем вы конкурируете
11 ближайших каналов по тематике и аудитории. Подсветили ваш канал —
видно, какое место он занимает среди соседей по нише.

КАНАЛ ПОДПИСЧИКИ

УБ Удалёнка без опыта - Фриланс 795.9K

РМ РАБОТА МОСКВА | ВАКАНСИИ 504.8K

S| SeoJob | Заработок в сети 434.8K

У| УДАЛЕНКИН | ФРИЛАНС ВАКАНСИИ НА УДАЛЕНКЕ ВЫ 319.4K

FР Finder.work: работа и вакансии 280.1K

Х• ХОУМ • Удалённая работа • Фриланс 252.2K

Ф| Фриланс | Релокация | Удаленная работа | Стажировки 246.5K

T| TeleWork | Фриланс | Удаленная работа 225.9K

УМ УДАЛЁНКА МЕЧТЫ - фриланс / вакансии 222.2K

ФВ ФРИЛАНС. Вакансии 221.1K

НУ На удалёнке👨‍💻 203.2K

▍ СРАВНИТЕЛЬНЫЙ ВЫВОД

Канал в топ-10 ниши (#4 из 92). Сильная позиция. Лидер ниши — Удалёнка
без опыта - Фриланс (795.9K), до #1 есть куда расти. С другими топ-10
каналами — взаимные размены как с равными.

Promt•Press · Аудит @udalenkins 05.07.2026

promtpress.com/audit Стр. 7 / 10



Р АЗДЕЛ 04 · СРАВНЕНИЕ С НИШЕЙ

Где канал в своей лиге
Взяли топ-100 каналов категории «Карьера» (Россия) и посмотрели, как канал
выглядит на их фоне. Серая полоса — диапазон, в который попадают 80%
каналов ниши (от p10 до p90). Чёрная вертикаль — медиана. Красная точка —
ваш канал.

ПОДПИСЧИКИ лучше 90% ниши

31.5K 319 444 — ваш канал 351.4K

СРЕДНИЙ ОХВАТ / ПОСТ лучше 81% ниши

96 8 483 — ваш канал 12.6K

ИНДЕКС ЦИТИРОВАНИЯ хуже медианы на 99%

0 0 — ваш канал 728

#4 / 100
ПОЗИЦИЯ В НИШЕ

Канал в топ-4% карьера Россия

медиана 89.1K

медиана 4K

медиана 129
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Р АЗДЕЛ 05 · СТРАТЕГИЯ

Что делать прямо сейчас
5 приоритетных действий, расставленных по ожидаемому эффекту. Можно
отметить как чек-лист и вернуться к этому отчёту через месяц.

01 Главный пост недели — в воскресенье
В этот день и в 11:00 MSK аудитория наиболее
активна.

ЭФФЕКТ

Лучшее окно
для важного

поста

02 Увеличить долю видео-постов
Видео в Telegram удерживает аудиторию дольше и
лучше воспринимается алгоритмом. Рекомендуем
доводить долю до 15-25%.

ЭФФЕКТ

Видео лучше
удерживает

аудиторию

03 ER ниже бенчмарка ниши — пересмотреть
форматы
Текущий ER 2.66% против нормы 5.5%. Стоит
протестировать опросы и интерактивные форматы.

ЭФФЕКТ

+2.8пп ER

04 Системная закупка трафика
Три формата для вашего медиа: Inhouse
(премиальные каналы), Native (естественные
интеграции), Premium (целевая аудитория).
PromtPress подбирает источники под нишу.

ЭФФЕКТ

+1000-3000
подп.

05 Тестировать опросы и интерактивные
форматы
Posts с опросами/реакциями обычно дают +5-15% к
ER. Один опрос в неделю на «горячую» тему — лёгкая
точка роста.

ЭФФЕКТ

+5-15% ER
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★  Ч Т О  Д А Л Ь Ш Е

Хотите, чтобы это
сделал PromtPress?

Этот аудит — то, что мы можем сделать за несколько минут
на основе публичных данных. Если хочется идти дальше —

запустите рекламу через нас и закройте план роста за месяц.

01

Запустить
рекламу в
Telegram

https://panel.promtpress.com/register

02
Связаться с менеджером

t.me/PromtPress_manager
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