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С ОДЕРЖАНИЕ · 2026

Что внутри отчёта

01 Снимок канала
12 ключевых метрик · AI-резюме

02 Контент-анализ
Топ-5 постов · худшие 3 · выводы

03 Стратегия
3 приоритетных действий
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Р АЗДЕЛ 01 · СНИМОК КАНАЛА

Ключевые показатели
канала
Каждая карточка — отдельный индикатор здоровья канала. Подзаголовок под
цифрой говорит, за какой период она посчитана.

ПОДПИСЧИКИ

1 751
по данным Telegram

ОХВАТ К БАЗЕ

31%
просмотров на 100
подписчиков

ПРОСМОТРЫ/ПОСТ

540
↓ -14% к прошлым
постам

ПОСТОВ/НЕД

5.4
за 29 дн. анализа

ТРЕНД 7Д

-4.3%
13 июл – 19 июл к 6
июл – 12 июл

РЕАКЦ./ПОСТ

10
1.8% от просмотров

ДЛИНА ПОСТА

464 зн.
среднее по постам

ПОСТОВ В АНАЛИЗЕ

23
всего в канале 101

▍ AI-РЕЗЮМЕ РЕДАКТОРА

Ядро аудитории живое: 31 просмотров на 100 подписчиков. Ритм ровный — 5.4 поста в
неделю. За последние недели охват просел на 14% относительно предыдущих постов.
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Р АЗДЕЛ 02 · КОНТЕНТ-АНАЛИЗ

Что заходит лучше всего
Топ постов по вовлечению и аутсайдеры — чтобы было видно, что повторять,
а что убрать из ротации.

▍  ТОП-5 ПОСТОВ

№1 10.07 · 10:00 ВИДЕО

Когда цвет решает. Порой не нужны сложные
комбинации, броские аксессуары. Достаточно одного
цвета, чтобы образ зазвучал по-другому. Ярче…

ПРОСМ.

703
РЕАКЦ.

11
РЕП.

—
К СРЕДН.

1.3×

№203.07 · 10:15 ФОТО

Белая блузка, светлые брюки, легкий силуэт. Классика,
которая никогда не подводит. Порой самый правильный
образ – тот, в котором акцент на…

ПРОСМ.

696
РЕАКЦ.

8
РЕП.

—
К СРЕДН.

1.3×

№302.07 · 10:10 ФОТО

Лето – это не про правила. Это про настроение. Когда
хочется больше легкости, цвета, ярких эмоций. И
конечно же, чего-то нового, свежего…

ПРОСМ.

683
РЕАКЦ.

9
РЕП.

—
К СРЕДН.

1.3×

№409.07 · 13:19 ФОТО

Когда не нужно выбирать между уверенностью и
женственностью. Look, в котором нет компромиссов.
Только характер и стиль. Кожаная куртка…

ПРОСМ.

636
РЕАКЦ.

7
РЕП.

—
К СРЕДН.

1.2×

▍ ЧТО ОБЩЕГО У УСПЕШНЫХ ПОСТОВ

Основной формат — видео (52% постов за период).01

Средняя длина поста — 464 знаков.02

Лучше всего читают в пятницу, около 10:00.03

В расчёт вошло 23 поста за период с последних 30 дн..04
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№517.07 · 10:33 ФОТО

В правильном платье хочется кружиться. Даже если
музыка молчит. А в платье от Elema хочется
наслаждаться каждым днем лета. Каждым солнечным…

ПРОСМ.

636
РЕАКЦ.

14
РЕП.

—
К СРЕДН.

1.2×

▍  ХУДШИЕ 3

↓ 20.07 · 10:25 ВИДЕО

Если погода не помогает, создаем себе настроение сами.
Стильными образами от Elema. Потому что хороший
день не обязательно начинается с…

ПРОСМ.

489
РЕАКЦ.

10
РЕП.

—
К СРЕДН.

0.9×

↓ 24.07 · 14:01 ВИДЕО

Когда от звонков и дедлайнов голова идет кругом,
лучшее спасение – переключиться. Не просто закрыть
ноутбук и рабочие чаты, а сменить позу…

ПРОСМ.

485
РЕАКЦ.

7
РЕП.

—
К СРЕДН.

0.9×

↓ 21.07 · 10:00 ФОТО

Белые брюки – самый универсальный и в то же время
роскошный вариант для летнего гардероба. С ними
любой look смотрится стильно и дорого…

ПРОСМ.

463
РЕАКЦ.

11
РЕП.

—
К СРЕДН.

0.9×
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Р АЗДЕЛ 03 · СТРАТЕГИЯ

Что делать прямо сейчас
3 приоритетных действий, расставленных по ожидаемому эффекту. Можно
отметить как чек-лист и вернуться к этому отчёту через месяц.

01 Ставить главный пост недели на пятницу
В этот день у канала исторически лучший отклик, пик
около 10:00. Смещение ключевых анонсов в это окно
почти ничего не стоит.

ЭФФЕКТ

+10–15%
просмотров

02 Вернуть охват на прежний уровень
Средний просмотр упал на 14% (с 750 до 645 на
пост). Причина обычно не в контенте, а в том, что
база не пополняется новой аудиторией.

ЭФФЕКТ

возврат к 750/
пост

03 Системная закупка трафика
Без притока новых подписчиков охват падает даже
при хорошем контенте: база выгорает. Мы приводим
целевую аудиторию из тематических каналов и
таргета, с отчётом по стоимости подписчика.

ЭФФЕКТ

рост базы
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★  Ч Т О  Д А Л Ь Ш Е

Хотите, чтобы это
сделал PromtPress?

Этот аудит — то, что мы можем сделать за несколько минут
на основе публичных данных. Если хочется идти дальше —

запустите рекламу через нас и закройте план роста за месяц.

01
Запустить рекламу в
Telegram

panel.promtpress.com/register

02
Связаться с менеджером

t.me/PromtPress_manager
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