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С ОДЕРЖАНИЕ · 2026

Что внутри отчёта

01 Снимок канала
12 ключевых метрик · AI-резюме

02 Контент-анализ
Топ-5 постов · худшие 3 · выводы

03 Цитируемость
Кто и как упоминает канал

04 Конкуренты
Соседи по нише · ваше место

05 Стратегия
5 приоритетных действий
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Р АЗДЕЛ 01 · СНИМОК КАНАЛА

Ключевые показатели
канала
Каждая карточка — отдельный индикатор здоровья канала. Подзаголовок под
цифрой говорит, за какой период она посчитана.

ПОДПИСЧИКИ

10 085
—

ОХВАТ ПОСТА

8.64%
ср. % подписчиков
видят один пост

ПРОСМОТРЫ/ПОСТ

871
медиана 925 · 28 дней

ПОСТОВ/НЕД.

42.3
за период

ТРЕНД 7Д

-11.7%
vs предыдущая неделя

РЕАКЦ./ПОСТ

—
MTProto only

ДЛИНА ПОСТА

114 зн.
медиана 102 · 28 дней

ПОСТОВ В АНАЛИЗЕ

175
28 дней

ЦИТИРУЕМОСТЬ

0
индекс цитирования ·
677 каналов упомянули
за всё время

ВОЗРАСТ КАНАЛА

9 лет 4
месяца
создан 08.04.2017

▍ AI-РЕЗЮМЕ РЕДАКТОРА

Канал «10 085 — «ڪـــــــلبه متن подписчиков. Каждый пост в среднем смотрит 871 человек
(9% от подписчиков), охват невысокий — стоит расширять аудиторию. Публикует 42
постов в неделю (~6 в день) — активный режим публикаций. За неделю 17–23 августа
охваты просели на -11.7% к неделе 10–16 августа — стоит разобрать причины.

Promt•Press · Аудит @kolbehmatn 02.09.2026

promtpress.com/audit Стр. 3 / 9



Р АЗДЕЛ 02 · КОНТЕНТ-АНАЛИЗ

Что заходит лучше всего
Топ постов по вовлечению и аутсайдеры — чтобы было видно, что повторять,
а что убрать из ротации.

▍  ТОП-5 ПОСТОВ

№1 04.08 · 05:41 ТЕКСТ

اربعین #زینب جوانتر بود، وقتی ذبحِ اعظم را منا بـردنـد زنی از نسل ابراهیم، پیر از#

kolbehmatn@ �� امتحان برگشت #رضا_قاسمی

ПРОСМ.

1 248
РЕАКЦ.

—
РЕП.

3
ER

12.4%

№205.08 · 05:35 ТЕКСТ

صبح بخیرهایت باغچه های دلم را شکوفا می کند تو تکرار کن تا غنچه بدهند گلهای

kolbehmatn@ �� ️♥...قلبم

ПРОСМ.

1 230
РЕАКЦ.

—
РЕП.

20
ER

12.2%

№303.08 · 07:39 ТЕКСТ

kolbehmatn@ �� جان را چه خوشی باشد بی صحبت جانانه...! #مولانا

ПРОСМ.

1 218
РЕАКЦ.

—
РЕП.

6
ER

12.1%

▍ ЧТО ОБЩЕГО У УСПЕШНЫХ ПОСТОВ

Анализ построен по 175 постам за 28 дней.01

Доминирующий формат — Текст (151/175 постов).02

Средняя длина поста — 114 знаков (медиана 102).03

Пик активности аудитории — понедельник, 19:00 UTC.04

Самые сильные посты собирают в 3 раз больше просмотров, чем самые слабые (1.2K
в среднем у топа vs 482 у худших) — среди 175 постов за 28 дней. Стоит разобрать что
общего у топа — тема, формат, время выхода.

05
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№403.08 · 07:39 ФОТО

گر شاخه ها دارد تری ور سرو دارد سروری ور گل کند صد دلبری ای جان تو چیزی دیگری

kolbehmatn@ �� مولانا#

ПРОСМ.

1 187
РЕАКЦ.

—
РЕП.

18
ER

11.8%

№503.08 · 19:35 ТЕКСТ

/https://t.me/joinchat �👇� مگه داریم دلبرتر از این کانال
AAAAAE7xpIDZ3W4dDWrfNw ✅ پیشنهاد ویژه 👆👆

ПРОСМ.

1 171
РЕАКЦ.

—
РЕП.

—
ER

11.6%

▍  СЛАБЕЕ ОСТАЛЬНЫХ 3

↓ 29.08 · 07:31 ТЕКСТ

شعرهایم.... مثل دوست داشتنت هر روز تکرار مــےشود و تکرارش عاشق ترم مــےکند " تو

kolbehmatn@ �� تمام آرزوهاے منی" که بی نهایت دوســتــت دارم

ПРОСМ.

503
РЕАКЦ.

—
РЕП.

9
ER

5.0%

↓ 29.08 · 07:31 ТЕКСТ

kolbehmatn@ �� ...شھريور راه پر آشوب دلھاست ڪه بہ پائيز مےرسد

ПРОСМ.

489
РЕАКЦ.

—
РЕП.

3
ER

4.8%

↓ 29.08 · 19:24 ТЕКСТ

/https://t.me/joinchat �👇� �😎� جانمـــــــــــــونین
AAAAAE7xpIDZ3W4dDWrfNw عــــالی و نــــــااااب 😌😌 👆👆

ПРОСМ.

455
РЕАКЦ.

—
РЕП.

—
ER

4.5%
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95.1%

0.5%

0.1%

0.0%

0.0%

0.9%

0.0%

0.0%

99.1%

0.0%

0.2%

38.7%

53.2%

7.8%

0.1%

8.4%

7.1%

6.6%

5.9%

2.1%

Р АЗДЕЛ 03 · ЦИТИРУЕМОСТЬ

Кто и как упоминает
канал
Индекс цитирования 0 — рейтинг популярности канала на основе упоминаний.
Учитывает не только их количество, но и вес упоминающих: пост от канала
на 100 тыс. подписчиков «весит» больше, чем от канала на 1 тыс. За всё время
канал упоминали 677 разных каналов.

ИЗ КАКИХ СТРАН УПОМИНАЮТ

Иран

Казахстан

Россия

Украина

Беларусь

В КАКОМ ФОРМАТЕ УПОМИНАЮТ

Упомянули отдельным
постом

В подборке с 2-5 каналами

В подборке с 6-10
каналами

В подборке с 11+ каналами

В сомнительных
каналах (накрутка)

КАНАЛЫ КАКОГО РАЗМЕРА УПОМИНАЮТ

Микро-каналы (до 1 тыс.)

от 1 до 10 тыс.
подписчиков

от 10 до 30 тыс.
подписчиков

от 30 до 100 тыс.
подписчиков

более 100 тыс.
подписчиков

В КАКИХ ТЕМАТИКАХ УПОМИНАЮТ

Telegram

Другое

Цитаты

Музыка

Юмор и развлечения
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Р АЗДЕЛ 04 · КОНКУРЕНТЫ

С кем вы конкурируете
6 ближайших каналов по тематике и аудитории. Подсветили ваш канал — видно,
какое место он занимает среди соседей по нише.

КАНАЛ ПОДПИСЧИКИ

ا�� �� خوشگلترین استوری و کلیپهای اینستایی آهنگ روز،آهنگ،ویدیو�� 21.9K

ع 18.6K گالری عکس و پروفایل

ر• 18K •لحظههایِ رنگی•

اخ 17.2K ��استـــوری خاص،پروفایل شیڪ

ه�� ��استوری های خاص اینستاگرامی، کلیپ، موزیک ویدیو�� 16.1K

ڪم ڪـــــــلبه متن ВЫ 10.1K

▍ СРАВНИТЕЛЬНЫЙ ВЫВОД

Канал в нижней трети подборки (6-е место из 6). Крупнее — 5 каналов
(лидер: 💖21.9 ,�� خوشگلترین استوری و کلیپهای اینستایی آهنگ روز،آهنگ،ویدیوK); это
ориентиры для роста, к ним заходим через платные размещения или
партнёрские проекты. Меньше вас в подборке нет — все остальные
крупнее.
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Р АЗДЕЛ 05 · СТРАТЕГИЯ

Что делать прямо сейчас
5 приоритетных действий, расставленных по ожидаемому эффекту. Можно
отметить как чек-лист и вернуться к этому отчёту через месяц.

01 Главный пост недели — в понедельник
В этот день и в 19:00 UTC аудитория наиболее
активна.

ЭФФЕКТ

Лучшее окно
для важного

поста

02 Увеличить долю видео-постов
Видео в Telegram удерживает аудиторию дольше и
лучше воспринимается алгоритмом. Рекомендуем
доводить долю до 15-25%.

ЭФФЕКТ

Видео лучше
удерживает

аудиторию

03 Системная закупка трафика
Три формата для вашего медиа: Inhouse
(премиальные каналы), Native (естественные
интеграции), Premium (целевая аудитория).
PromtPress подбирает источники под нишу.

ЭФФЕКТ

объём под
задачу

04 Тестировать опросы и интерактивные
форматы
Posts с опросами/реакциями обычно дают +5-15% к
ER. Один опрос в неделю на «горячую» тему — лёгкая
точка роста.

ЭФФЕКТ

+5-15% ER

05 Кросс-промо с соседними каналами
Раз в квартал обмениваться постами с каналами
того же сегмента. Не нужно делать каждый день —
2-3 коллабы дают релевантный прирост.

ЭФФЕКТ

Прирост из
релевантной

аудитории
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★  Ч Т О  Д А Л Ь Ш Е

Хотите, чтобы это
сделал PromtPress?

Этот аудит — то, что мы можем сделать за несколько минут
на основе публичных данных. Если хочется идти дальше —

запустите рекламу через нас и закройте план роста за месяц.

01

Запустить
рекламу в
Telegram

https://panel.promtpress.com/register

02
Связаться с менеджером

t.me/PromtPress_manager
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